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 Woher die Kraft nehmen? 
Ressourcen entdecken und aufbauen 

 

 Wie und wo finde ich Trost? 
Trösten und getröstet werden 

 

 Darf es mir gut gehen? 
Vom Umgang mit dem schlechten Gewissen 

 

 Nach Verlusterfahrungen feiern? 
Vom Umgang mit Feiertagen 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


